Sosiaalinen nakokulma
maatalouteen ei ole
uusi. Uutta on into,
jolla siitd Euroopassa
keskustellaan tulevai-
suuden nakymana.
Maataloudelta vaadi-
taan monitoimisuutta.
Sen on tuotettava elin-
tarvikkeita ja samalla
oltava maaseudun
sosiaalisten palvelujen
tukiranka. Thomas van
Elsen ja Marie Kalisch
kertovat uusimmista
suuntauksista.

Sosiaalisen
terveyden
gchstammen
Care-Farm’
tolrminnassa

Misti sosinalisesse maatalondessa on kysymys?
Tyopaikkojen lnomisestn, tyoskentelymabdolls-
sunksiste sosixalisestt huonossa asemassa oleville
Ja kehityspammaisille? Mitd tekemistd tervey-
delli on sosianlisen maatalouden kanssa?
Terveyttd misti jo kenelle?

Sanakirjassn madritellinn mantalons seuran-
vasti: suunnitelty kasviviljely ja eldintnotanto;
sostanlinen tarkoitinn: yhteiso, scuran koskeva,
sithen kuuluva, sitd palveleva, ybteishyidylls-
nen. Tevveys on terve olo, byvinvointi, snovitus-
kyly.

Kdisite “sosianlinen mantalons” tarkoittan
mantalondellista tosmintaympiristol thmisille,
Jotka evi syisti (tevapin, koulutus, tyonteko)
haluavar elid maatilally jo tehdd tyita hion-
nossn. Miten tasti syntyy sosiaalista viorovai-
kutusta ihmisten jo fuonnon valilld, jossa
kumpikin san jo antaa? Mitd ndma ihmiset
saavat jo witd be puolestaonn tuovat maatiloil-
le? Onko sosianlisessn mantalondessn itun
sellniscen [nontosubteeseen, josse luonton ei
kaytetd vain tyonteon jo ternpion ymparisting,
VAT JOSSE YOS SER terveYEtd edistetddn?



Nimi kysymykset ovat juuri alka-
neen EU-projektin "SoFar” (Social
Farming) osa. Projcktin tarkoitus on
verkottaa sosiaalinen maatalous eri
maissa ja niiden vililld (Alankomaat,
Belgia, Irlant, Tralia, Ranska, Saksa,
Slovenia) ja tukea sosiaalisen maata-
louden levidmisti,

Kaynnistyskokous pidettiin kol-
mannen kansainvilisen ”Farming for
Health” -konterenssin yhteydessi ke-
silli 2006 Norjan Stavangerissa'. Sc
oli jatkoa tydryhmin kahdelle edelli-
selle rtapaamiselle Hollannissa. Saksas-
ta projekriin osallistuu Forschungsin-
stitut fiir biologischen Landbau
(FiBL), joka tutkii myds sosiaalisen
maatalouden ja toisaalta luonnon ja
kultruurimaiseman kehityksen yhrei-
std kysymyksii. Tutkimuksen kohree-
na ovat kiytinnén kokemukset, jois-
sa luonnon ja kulttuurimaiseman ke-
hitciminen ja sostaalinen maatalous
onnistuneesti yhdistyvit.

Tilld hetkelld tehdidan kyselyiti ja
dokumentoidaan esimerkiksi kelpaa-
via innovativisia maatiloja. Projekdin
osallistuvissa maissa ja niiden kesken
pidettivien keskustelutilaisuuksien ja
tyoryhmicn tarkoitus on ottaa oppia
kokemuksista ja tukea sosiaalisen maa-
talouden levirtdmistd ja kehittdmisead
koko Euroopassa.

Myyntituotteet “terveys” ja
))tj’(jpﬂll’?/?ﬂ »

Sosiaalisessa maataloudessa keskity-
tddn ilmivon, jora yleensd pidetiin
vain sivutuotteena: maataloudessa
tydskentelyn myénteinen vaikutus
ihmiseen. "Farming for Health” -il-
maisun tarkoittaa luonnossa ja luon-
nolle tehridvin tyén hyddyntimisti
siten, cted se cdistdd ryollisyyeed, ih-

misen kehitystd ja terveyted. Tahdn
kisitteeseen sisaleyvit laajasti ymmir-
rettynd kaikki tavar osallistua maata-
louden tyoprosesseihin, jotka ovat
tarjolla terapiaa tarvitseville ja sostaa-

lisesti hetkossa asemassa oleville ihmi-
sille (vammaisille, mielenterveyspoti-
laille, vicroitushoidossa oleville, aktii-
visille clikeliisille, pitkdaikaistydetd-
mille, nuorille ja muille). Koulu- ja
lastentarhamaatilat tarjoavat lapsille
kokemuksen maatalouden rytmeisti.
Kasvatusticteellinen ja terapeuttinen
tyd lagjentavat maatalouden klassisia
toimialoja, kasvi- ja cliintuotanroa.?
Niiden maatilojen piituotteet ci-
viit ole myytivid tuotteita, vaan ter-
veyetd ja toimintaa — maatalous ihmis-
ten mahdollisuutena osallistira moni-
puolisiin piivi- ja vuosirytmethin te-
kemilld tyotd puutarhassa tai koti-
eliinten parissa. Ne maatilat, jotka
tuottavat clintarvikkeet lvonnonmu-
kaisestt, ckologisesti tai biodynaami-
sesti, sopivat tihin erityisen hyvin.

Onko kyseessa
markkinaraon taytta-
minen ja uusi tulolah-
de maatiloille, luo-
daanko tyopaikkoja
syrjaytyneille inmisille
vai ajanvietetta ika-
vystyneille lapsille?

Tilat, jotka onnistuvat
hyédyntamaan ihmi-
sen ja luonnon suh-
detta kummankin
kehittdmiseksi, ovat
todellisia "Farming for
Health' tiloja.

Sosiaalinen maantalons
Euroopassa

Sosiaalisen maatalouden tilanne on
selvist erilainen Euroopan eri mais-
sa, koska terveys- ja sosiaalilainsiadin-
to ja siten myds sosiaalisen tuen or-
ganisointi {esim. rahoitus, tuen suu-
ruus, hoidon keskittiminen laitoksiin
tai hajauttaminen integroimalla per-
heyrityksiin) ovat aivan erilaisia®, Maa-
tilat, jotka liierdvit (uscin jilkeenpiin)
terapecuttisen tydkentin markkina-
suuntautuneescen yritykseen, croavat
syntyhistorialtaan terapeuttisista lai-
toksista, joissa painopiste on sosiaali-
scssa tyossd ja taloudellisesti toimiva
naatila vihemmiin merkitsevi tydsar-
ka. Usein nidmi tilat tuottavat ¢kolo-
gisesti tai biodynaamisesti, crityisesti
niin teimivat Camphill-yhteisothin
kuuluvat maadlat. Erityisen innova-
tiivisina maina, joissa on hyvin paljon
?Care-Farm” toimintaa, keskitetey
organisaatio ja vankka valtion tuki,
esittiytyivit Norjan kokouksessa
Alankomaat ja Norja, kun raas mo-
net muut maat eivit lainkaan rtue
maatiloja; Saksassa ovar mahdollisuu-
det kehitysvammaisten thmisten in-
tegroimiseen maatiloille rajoiterur,
koska lainsidadinto edellytrii kytken-
tdd keskitettyyn kehitysvammaisten
tyGpajaan.



Vailatus jo telokkas

Ensimmiisct tutkimustulokset, jot-
ka osoittavat maatalousterapian vaiku-
tuksen ja tehokkuuden verrarruna
muthin hoitomenetelmiin on saatu
Iso-Britanniasta, Alankomaista ja Nor-
jasta. Rahoirtrajat kysyvit vhi enem-
min ticteellistd ndytedd. Naiden rut-
kimusten aiheena ef ole vain kysymys,
auttaako tai milld ravalla tydskentely
maatilalla aurtaa ihmisid terapeuttises-
ti, vaan myds hoitokustannusten alen-
taminen, hyvinvoinnin laadun paran-
taminen (elimin, asumisen, tyon,
hoidon laatu), laatustandardicen kiyt-
téoONotto ja terapian radilomt tet-
tyihin sairauksiin.

Lisiksi kysytdin, milld tavalla mai-
semaa — puutarhoja, tydpaikkoja,
asuin- ja oleskelupaikkoja — voidaan
muokata niin, ettd se tukee tictyistd
sairauksista tal ongelmista kirsivien
thmisten parantumista. Ja vieli: voi-
vatko ihmiset tydskennelld terapiak-
seen muokkaamalla ja hoitamalla kult-
tuurimaiscmaa, koska tillaisiin toihin
tarvitaan paljon kisityoti!

Norjan kokouksen yhteydessd tutus-
tuttiin muutamiin norjalaisiin, jirjes-
tijien mukaan erirtidin innovatiivi-
sitn” Care Farms™ -tilothin. Yksi vilje-
liji muutti latonsa lastentarhaksi, toi-
nen tarjoaa ponitallin ja ratsastushal-

lin kaupunkilaislapsille scka leircji
koululaisille ja vuokraa villinlinnen
tyylistd rakennusta juhlia varten. Sin-
ne on myos rakennetru asumispaik-
koja nuorille, joilla on cpisosiaalinen
menneisyys, ja tlan lihella olevar
nurmet on muutettu lasten leikkiken-
tiksi. Lapsia varten on cldintarha,
jossa on laaja kirjo eldimid silitelti-
viiksi aina kaneista lampaisiin ja sikoi-
hin. '

Taloudellisesti namd tilat tulevat
paljon paremmin toimeen kuin aikai-
semmin, kun tysaika vaihrelt ja maa-
talouden tulevaisuus niyreti synkilti.
Harrastaako isintd vicli maatalout-
ta? Kylld, ponien talvirchu tuotetaan
itse ja begontotta viljelldin, ”Sen olen
sdilytrinyt entisestd ajasta.”

Mistid mairo tulee, rai etrd sialla on
jotain tekemistd lautasclla olevan por-
saanleikkeen kanssa, sellaista lapset
eiviit opi tailli. Kuinka voisi ihmis-
ten ja cliinten kohtaaminen tarjota
cnemmin ja pysyvimpidi kuin vain
esirtdd cldimet lapsille silitysobjekti-
na ja innostaa kuluttamaan? "Tiami
on lihinnd Circus Farming™, huo-
mautti osuvasti yksi retken osallistu-
ja. ”Sosiaalinen maatalous” markki-
nastrategisesti hyvin asemoituna
maallemuuttajan maataloutena?
Onko maatiloille kyseessa markkina-
raon tiyrtiminen ja uusi tulolihde,

luodaanko tydpaikkopa ja tekemistid
syrjayryneille thmisille vai ajanvietet-
i ikivyseyneille lapsille?

EU-projektissa *SoFar’ tirkei ky-
$Ymys on titen myos “sosiaalisen maa-
talouden’ cteenpiin kehittiminen.
Scllaisten esimerkkitilojen dokumen-
tointi, jotka onnistuvat hyodynti-
miin ihmisen ja luonnon suhdetta
kummankin kehittimiseksi, tarjoaa
todellisen *Farming for Health® na-
kymin,

1 Senraava Farming for Health -konfe-
tenssi pidetdin Belgion Gentissi 7.-10.
11.2007, www farmingforbealth.org. En-
roopassa toimiva tutkijoiden tyiryhmi on
Coast Action Green Care in Agriculenre,
www.nmb.no/greencare.

2 Olaf Keser, Thamas van Elsen: Sosiale
Landwirtschaft ~ landwirtschaftliche So-
sialarbeit, in: 'Lebendige Erde’ Nr. 3/
1997; Robert Hermanoski: Einffibrung.
Sosinle Leistungen in der Landwirtschaft,
in: *Ohalegic & Landbas’ Nr. 139 (3)

3 Yiciskatsans julkaisussa: Jan Hassink,
Maijken van Digk (toim.): Farming for
Health. Gree-Care Farming across Enro-
pe and the United Stares of America,
Wageningen 2006.




Biodynaaminen viljely, ravitsemus ja luonnonhoito
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“Care-Farm” -toiminta
Geenimanipulantion kockaniineinn

Mati ruoaks: huomenna



