Landbrug som et sted for
terapeutisk virksombed -
et bevidsthedsspargsmdil

Hvordan skal man i dag forstd begreber som ‘Landbrug
som organisme’ eller ‘Landbrug som en slags
individualitet’? Og desuden, hvordan skal den
terapeutiske virkning af en sddan sammenhaeng pa
mennesker med omsorgsbehov forstas?
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Gennem
kooperationer
af garde og
gard-
feellesskaber
bliver séledes
ogsd ikke-
samhgrende
arealer bragt i
en
sammenheeng.

Landbrug som organisme,
landbrug som individualitet
Et grundlag for biodynamisk brug er
opfattelsen af landbrugsdriften som orga-
nisme hhv. individualitet. Indfgrelsen af
individualitetsbegrebet som overordnet
udviklingsprincip i Rudolf Steiners andet
foredrag i landbrugskurset kan ses som en
moderne karakterisering af den gkologi-
ske kredslgbstanke: »Et landbrug opfylder
egentlig sit veesen i ordets bedste mening
ndr det kan opfattes som en slags indi-
vidualitet { sig selv, en virkelig 1 sig selv
afsluttet individualitet. Og ethvert land-
brug mdtte egentlig ncerme sig - belt kan
dette tkke opnds, men det mdtte neerme
sig — denne tilstand, at veere en i sig sely
afsluttet individualitet. Dvs. der burde til-
vejebringes den mulighed at bave alt det,
som man bebgver il fremstillingen, inden
for landbruget selv, bvorved den relevante
kvcegbestand selvfplgelig ma medregnes til
landbruget. 1 grunden mdtte det, der brin-
ges ind 1 landbruget udefra af gpdnings-
stoffer og lignende, det mdtte egentlig i
et ideelt udviklet landbrug anses som et
loegemiddel ti] et sygt landbrug«. (Steiner
1924, 5. 42)

I kursets ottende foredrag beskriver Stei-
ner vekselvirkninger mellem forskellige virk-
somme planer eller lag: livs-, sjzle- (astral-)

og bevidstheds- (jeg-)planer, og knytter med
disse begreber an til den antroposofiske
beskrivelse af virksomme vasensled, som
peger ud over de i naturvidenskaben betrag-
tede fysiske planer: »Sddan et landbrug er
virkelig en organisme. Del udvikler da sit
astrale foroven, og tilstedeveerelsen af frugt
og skov udvikler det astrale. Nir dyrene sd
rigtig ceder af det, der da er over jorden, da
udvikler de i det, der kommer fra dem som
godning, de rigtige jeg-kreefter, der sd igen la-
der planterne vokse ud fra rodderne pd den
rigtige mdde 1 tyngdekraftens retning Det er
en forunderlig vekselvirkning Men denne
vekselvirkning md man fortipbende forstd.
() Fordi det er sdledes, er et landbrug en
slags individualitet.« (Steiner 1924, s. 202).
En serlig betydning ved denne individuali-
seringsproces tilkommer fordgjelsen af plan-
tesubstansen gennem drgvtygningen, szrlig
ved kreaturerne, sivel som ggdskningen med
deres mgg. Ogsd de biodynamiske prepara-
ter tjener til understgttelse af denne proces.
I tilknytning til girden opstdr den stoflige
sammenhzng ikke kun gennem g@dsknin-
gen: Landmanden danner yderligere sam-
menhznge gennem szdskifte, udvaelgelsen
og besztningen af dyr og dyretyper, behand-
lingen og pasningen af arealerne og den
anvendte udszd. Gennem kooperationer af
girde og girdfzllesskaber bliver sdledes ogsi
ikke-sambgrende arealer bragt i en sammen-
heng. Tenker man dette videre, sd finder
man forbindelsen gennem produkterne med
de mange kunder — det vere sig nzrmest
anonymt via markedet eller med stgrre for-
pligtelse i et ‘Community Supported Agricul-
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ture’ (fellesskabs-stgttet landbrug) — her fin-
des der mangfoldige variationer. I en endnu
videre tzenkt ramme stir et landbrug ngdven-
digvis i en tidssammenhzng, midt imellem
landbrugspolitikkens fgrste og anden sgijle,
mellem stgtteprogrammer og retningslinier,
‘Cross Compliance’ og meget andet.

Inden for girden og i forbindelsen udadtil
er det de konkrete menneskelige relationer,
der former og afstedkommer sammenhznge.
»En enkelt hijelper overbovedet tkke ber« — i
trdd med Goethes eventyr mi det ‘ind-imel-
lem' stemme, der m3 fortlgbende arbejdes pd
dets udformning. I en tid, hvor traditioner
og familiesammenhznge stadig mere mister
betydning, betyder dette en vedvarende ud-
fordring for udviklingen af bevidst etablerede
‘valg-slzegtskaber’. Dette kraver tillige en ud-
vikling af den menneskelige bevidsthed pi
forskellige planer. Med henblik pd de inden
for rammerne af gdrdfzllesskaber understgt-
tede mennesker kan man opleve, at den szt
og vis, hvorpd de bevager sig ind i den kom-
plekse sammenhang, dbenbarer serlige kva-
liteter. Disse kvaliteter bliver tit ikke forst3et,
men via dem kan vi dog ogs3 lre at forstd
mennesker med plejebehov pd en ny mide.

Inklusionsbegrebet som
udfordring - inklusion som
befrielse fra deficit-taenkning

P3 girde, der inden for rammerne af hel-
sepadagogik og socialterapi inddrager
mennesker med stgttebehov, kommer der
en yderligere dimension til, nemlig den
terapeutiske virksomhed. Her skal der
ikke gds narmere ind pd det dbenbare

Menneske og natur i terapeutisk dialog.

virke af menneskers liv og arbejde i og med naturen, med dags-
og arsrytmerne, med dyr, planter og med jorden, men derimod
betragtes de stgttede menneskers virke pd gdrdsammenhangen
og de derigennem opstiede muligheder og perspektiver. En hjzlp
ved en sddan betragtning udggr begrebet inklusion, som udggr
en af de centrale tanker i FN's konvention vedr. rettighederne for
mennesker med handikap.

FN-Handikapkonventionen konkretiserer som folkeretslig kontrakt
de allerede eksisterende menneskerettigheder for handikappede men-
neskers livssituation. Den blev vedtaget i december 2006 og tridte i
kraft i Tyskland i marts 2009 (i Danmark tridte den i kraft i august
2009 — o.a.). De undertegnende stater forpligter sig til at »treffe
passende foranstaltninger til at sikre mennesker med bandikap en
rimelig levestandard og social beskyttelse«. Stzrkere end hidtil skal
der sxttes en stopper for »ufrivillige udelukkelser af feellesskaber eller
samfundet«.

»Medens der i Tyskland stadigvek tales om integration, gdr FN-
konventionen et skridt videre og kraever den sociale inklusion. Det
vil sige at bave del i samfundet i fuldt omfang og derved bevare
autonomi og uafhcengighed.« 1 de almene grundsztninger (Artikel 3)
hedder det: »Fuld og effektiv deltagelse og inklusion i samfundslivet
() Respekt for forskellighed og accept af personer med bandikap
som en del af den menneskelige mangfoldighed og af menneske-
beden (...) Idet konventionen vil friggre mennesker med handikap
fra at mdtte se sig selv som ‘underskudspersoner’, tilsigter den
tillige at frigpre samfundet fra en fejlagtigt forstdet sundbeds-
fiksering, bvorved alle de, der tkke opfylder kravene til fitness,
ungdommelighed og permanent ydeevne, bliver marginaliseret.«
Der stilles dermed ikke mindst sp@rgsmaélstegn ved, hvad ‘nor-
malitet’ egentlig betyder: »Konventionen har som grundlag en
bandikapforstdelse, som udtrykkeligt bekrafter enbver form for
fysisk, sjelelig dndelig eller sanseindskraenkning som normal
bestanddel af menneskeligt liv og menneskeligt samfund, og der-
udover veerdscetter det som kilde til en potentiel kulturel berigelse
(diversitets-anlag’). Mennesker med et bandikap skal selvfplgelig
leve sammen med alle andre og kunne fple, at de bprer til.« (Wiki-
pedia 2010a).
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Forblgffende nok begrenser mange
forspg i Tyskland pa at virkeligggre ‘inklu-
sion’ sig til at kvalificere mennesker med
et handikap til det fgrste arbejdsmarked
og frigare dem fra ‘beskyttede’ sammen-
hznge. Men gir intentionen i FN-handi-
kapkonventionen ikke langt videre — og
i sidste ende i en anden retning? »Kravet
om social inklusion er opfyldt, ndr ethvert
menneske 1 sin individualitet accepteres af
samfundet og bar muligheden for at & del
i det i fuldt omfang. Forskelle og afvigelser
bliver inden for rammerne af den sociale
inklusion bevidst bemeerket, men i deres
betydning begrcenset eller belt opbcevet. De-
res tilstedevcerelse bliver der af samfundet
bverken sat spprgsmdlstegn ved eller anset
som noget scerligt. Retten til delagtighed
begrundes social-etisk og pdberdbes inden
for samtlige livsomrdder, bvori alle skal
kunne bevaege sig uden barrierer. Inklu-
sion beskriver derved et individs ligeveer-
dighed, uden at der dermed forudscettes
normalitet. Tvcertimod er mangfoldighe-
den, tilstedevcerelsen af forskelle, normal.
Den enkelte person er ikke mere tvunget til
at opfylde uopndelige normer, tveertimod
er det samfundet, som skaber strukturer,
bvori personer med sceregenbeder kan
indgd og bidrage med veerdifulde preesta-
tioner ud fra deres eget scerpreeg. Et eksem-
pel pd barrierefribed er at indrette enbver
bygning tilgeengelig for kprestole. Men der
kan ogsd nedbrydes barrierer i overfprt
betydning., feks. idet et synshandikappet
menneske arbejder som telefonist eller som
sanger«. (Wikipedia 2010b).

Fra at have del i til at bidrage

Hvilke konsekvenser fglger deraf for
girdsammenhangene? Den tiltagende
anvendelse af begrebet ‘inklusion’ bgr
ikke afskrxkke eller give bange anelser
om, at her melder der sig endnu engang
et indgreb fra det offentlige, som vil virke
hzmmende pa det sociale arbejde. Tvarti-
mod kan anstrengelsen for inklusion ogsi
vare en anledning til at reflektere over
virkningen af beskyttede personers delag-
tighed pa gdrdens helhed hhv. fallesskab.
Ovenfor var der tale om »at bidrage med

veerdifulde preestationer« Hvis vi i gard-
sammenhangen plejer en holdning, der
forstar at erkende og vardsztte beskyttede
personers bidrag, s& bliver vi, som ogsi i
landbruget, ‘formidlere’ af livskrafter og af
virkninger pi alle yderligere planer. Disse
virkninger, der rekker helt ind i struktu-
ren og relationerne, er gensidige, og de er
serligt tydelige i landbruget. Der sker en
‘deltagen’ og en ‘bidragent. Det fremtrader
sa tydeligt i beskyttede personers virke: De
bliver, understgttet af vores formidlerrolle,
selv til formidlere i naturrigerne. Deres
virksomhed skal rigtignok ikke vurderes
ud fra kvantitet, men visselig ud fra kva-
litet. Handikap betyder just ikke kun ind-
skreenkning, men ogsa intensitet pa szrlige
omrader, hvilket maske kan beskrives som
en szrlig evne til ‘tilvannethed.

Idéen om socialt landbrug - om
tagen og given

Et udvidet inklusionsbegreb hanger
sammen med samfundets tiltagende inte-
resse for socialt land- og havebrug. »Socialt
landbrug er et perspektiv af multifunktio-
nelt forstdet landbrug: Hovedprodukter er
ved siden af salgsafgroder ogsd sundbed
og beskceeftigelse, dannelse eller terapi.
Landbruget tilbyder muligheder for at
lade mennesker fd del i de mangfoldige
dags- og drsrytmer 1 havearbejdet eller i
arbejdet med landbrugets nyttedyr. So-
cialt landbrug omfatter landbrugsmees-
sige erbverv og gartnertvirksombed,
der integrerer mennesker med [ysiske,
dndelige eller sjeelelige indskraenkninger:
gdrde, der tilbyder perspektiver for socialt
svage mennesker, for kriminelle eller
indleeringssvage unge, stofmisbrugere,
langtidsarbejdslpse og aktive seniorer;
skole- og bprnebavebondegdrde og endnu
mange flere. Omsorg, inklusion og stgrre
livskvalitet er soctalt landbrugs aspekter.
(van Elsen; Kalisch 2008).

Ogsa her ville det vare en undervurde-
ring kun at forstd socialt landbrug »bare
som en yderligere specialiseringsmulighed
for de landbrugsmdessige erbverve. ‘Wit-
zenhduser Positionspapier zum Mehrwert
Sozialer Landwirtschaft' (van Elsen; Ka-



lisch 2008), ‘Witzenhduser principerkla-
ring vedr. socialt landbrugs mervardi' slut-
ter med folgende resumé: »Allerede i dag
medfprer sociale landbrugsbedrifter pd
mange planer en merveerdi for samfundet
i det multifunktionelle landbrugs forstand.
De i principerkloeringen kreevede forbolds-
regler til understgttelse af soctalt landbrug
opfordrer politikere, ministerier, forskere,
forbrugere og den brede offentlighed til
at bemceerke, anerkende, kgbe og fremme
disse ydelser. Socialt landbrug drager nytte
af landbrugsdriftens sociale, kulturelle,
peedagogiske og terapeutiske potentiale.
() Vi ville gerne Yforstd’ (...) socialt land-
brug som en mulig byggeklods til en mere
social fremtid. Sociale landbrugsbedrifter
i overskuelige strukturer frembyder per-
spektiver for den individuelle udvikling
af mennesker med bjelpebebov, en beere-
dygtig omgang med den forvaltede natur
og for genoplivelsen af landlige omrdder.
Idet mange enkelte danner forbindelser og
udvikler sociale veerdier, opstdr der i det
smd alternativer til den fremadskridende
rationalisering, konkurrence og priskrig
Merveerdien af socialt landbrug dbner
perspektiver for et muligt paradigmeskift«.
(van Elsen; Kalisch 2008).

Dette paradigmeskift kunne vare vidt
rakkende. I det store og hele er forholdet
mellem menneske og natur i dag karakte-
riseret som et nytteforhold — menneskets
‘brug’, ‘forbrug’ og helt indtil ‘misbrug’ af
naturen, gennem forbruget af ressourcer.
Rudolf Steiners landbrugskursus taler
for en grundlaggende zndring af denne
betragtningsmade, idet den enkelte hhv.
samfundet griber ind som formidlende
element i naturkrafternes virke. Dette kan
udgve sin skiftevise virkning bade i den ak-
tive formidling og i udfoldelsen af naturens
vasentlighed, hvis dette kan ske i den indre
struktur, der ma skabes, i en landbrugsin-
dividualitet'.

Inklusionstanken udvider sig i det sociale
landbrug til naturen, bliver til ‘skologisk
inklusion’, ndr ikke kun nyttedyrenes
behov i form af ‘artstilpasset’ dyrebold
eller planternes behov for en vakst
uden pesticider og kunstggdning bliver

virkeliggjort, men spgrgsmalet om deres FNs handicap-
pleje og udvikling stilles. Har mennesket i konvention er
dag bevidsthedshistorisk udviklingsopgaver ; Itrédt af
over for naturen, over for de naturriger,

. 1 ) . Danmark med
som det skylder sin udviklingsmulighed pa |
jorden (van Elsen 1999)? Det forpligtende ikrafttreeden
—iden ‘sociale’ omgang med menneskerog €N 24. august
med naturen — er den andrede holdning 2009 (0.a.)

hos deimplicerede ogudgvende mennesker,
en udvikling fra en ‘modtagen’ til en ‘given-
kunnen', som Rudolf Steiner (1909, 47 ff))
beskriver som karakteristikum for enhver
hgjere udvikling af vasener. Hvad der
derimod »kun stilles i tjeneste for den ydre
nytte, den ydre mekaniske indretning, det
ligner alt sammen det frokorn, der rddner
op« (Steiner 1916, 101 ff). I denne dnd kan
socialt landbrug — i overvindelsen af den
blotte nyttetznkning — udvikles som stedet
for terapeutisk virksomhed: terapeutisk
virkende pd menneske og natur.
L
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Inklusion er tema i denne udgave af
tidsskriftet. Det er ikke forste gang,
vi bringer artikler om emnet, og
det er nok heller ikke sidste gang.
Nar det i den grad trasnger sig p3,
hanger det maske sammen med,
at det udtrykker et evigt aktuelt
dilemmaivort arbejde.

Balancen mellem tvangs-
normalisering og
institutionalisering kan vaere
hdrfin. Ligeledes kan motiverne
vaere alt fra menneskesyn og
idealisme til besparelser.

De spergsmal, der opstar i det felt,
vil vi gerne vaere med til at belyse.

2. del af artiklen ‘Hukommelse
og glemsel’, som vi bragte forste
del af i Nerthus nr. 3, kommer
beklageligvis farst med i naeste
nummmer.

Bemaerk i gvrigt, at det nu er
lykkedes at udgive den vigtige bog,
De tolv sanser af Albert Soesman, pd
dansk.
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