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Die Verbindung Sozialer Arbeit mit Land-, 
Garten- und Waldbau ist ein wirkungs- und 
sinnvoller Ansatz für soziale, pädagogische 
und therapeutische Zielsetzungen. Für die 
unterschiedlichsten Menschen kann diese 
Kombination mehr sein als nur die Arbeit mit 
der Erde, den Pflanzen und Tieren. Sie können 
damit, im übertragenen und wortwörtlichen 
Sinn, wieder Boden unter ihren Füßen gewin-
nen und Anschluss an das finden, was ihre 
und unser aller Existenz trägt. Das Buch bietet 
einen ersten, umfassenden und zielgruppen-
übergreifenden Überblick über einen alten, 
neu entdeckten Lebens-, Arbeits- und 
Kulturimpuls, der zugleich ein zeitgemäßer 
Beitrag angewandter Nachhaltigkeit ist. 
Es wendet sich an soziale und grüne Berufe. 

Alfons Limbrunner / 
Thomas van Elsen (Hrsg.)
Boden unter den Füßen
Grüne Sozialarbeit – 
Soziale Landwirtschaft - 
Social Farming

2013, 180 Seiten
broschiert
€ 24,95
ISBN 978-3-7799-2879-9

Mit Beiträgen von:



Grüne Sozialarbeit, Soziale Landwirtschaft, Social Farming – 
Bestandsaufnahme und Überblick
Wie sich Sozialarbeit und Landbau verbündeten und wie daraus ein zu-
kunftsfähiger Arbeits-, Lebens- und Kulturimpuls entstehen könnte; Soziale 
Landwirtschaft in Europa; Das Forschungsprojekt Soziale Landwirtschaft auf 
Biohöfen in Deutschland

Aus der Praxis Grüner Sozialarbeit und Sozialer Landwirtschaft
Grüne Sozialarbeit mit psychisch beeinträchtigten Menschen; Die Lebens- und 
Arbeitsgemeinschaft Weide-Hardebek; Der bäuerliche Familienbetrieb als 
Lernort für benachteiligte Jugendliche und jungen Erwachsenen; Perspektiven 
für Wanderschäferei und Soziale Arbeit; Der Kinderhort und Schulbauernhof 
Heinershof; Das Waldprojekt der mudra-Drogenhilfe; Individuelle Begleitung 
suchtkranker Menschen auf dem Bauernhof. Therapie im Pfaff enwinkel; Integra-
tion von langzeitarbeitslosen Menschen in die Landwirtschaft. Der Waldeckhof;
Angewandte Nachhaltigkeit. Die sozialtherapeutische Dorfgemeinschaft 
Hausenhof

Gründungen, Fördermöglichkeiten und beru� iche Quali� kationen 
in der Grünen Sozialarbeit und Sozialen Landwirtschaft
Die Kraft neuer Ideen. Projektentwicklung und Gründungen; Beschäftigungs-
modelle und Fördermöglichkeiten im Überblick; Soziale und grüne Berufe. 
Welche Qualifi kationen und Kompetenzen sind notwendig?

Dokumente und Wegmarken Grüner Sozialarbeit und Sozialer 
Landwirtschaft
Wie die Kolonie von einer richtigen Leidenschaft für die Landwirtschaft ergriff en 
wurde; Vom Leben im Landwaisenheim Grovesmühle; Ich wurde auf einen 
Bauernhof verlegt. Ein ehemaliges Heimkind berichtet; Prüfbericht des Guts-
betriebes der Heil- und Pfl egeanstalt Erlangen für das Rechnungsjahr 1958/59;
Ansprache zur Begründung der Gruppe von Landwirten und Gärtnern in 
der Schulgemeinschaft Brachenreuthe am Bodensee; Ein Tag im Garten von 
Beannacha; Ich bin Helfer im Garten- und Landschaftsbau; Witzenhäuser 
Positionspapier zum Mehrwert Sozialer Landwirtschaft; Was ist und was 
werden könnte
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