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Der Hof als Lebensort

Studie gibt Uberblick iiber die Situation der sozialen Landwirtschaft in Bayern

eutschlands Nachbarlinder
D machen es vor: ob in den

Niederlanden, in der Schweiz
oder Osterreich, sogar in Italien be-
streiten Landwirte ihren Lebensun-
terhalt immer mehr auch durch so-
ziale Arbeit. ,Green Care®, ,Social
Farming® oder ,Griine Sozialarbeit*
- alles Begriffe fiir soziale Landwirt-
schaft. Auch in Bayern gibt es gelun-
gene Beispiele, wie eine Studie belegt,
die das Bayerische Landwirtschafts-
ministerium in Auftrag gegeben hat.

GroBes Potenzial

»Es ist eine grofle Idee, an der
international  gearbeitet  wird®
sagt Ministerialdirigent Wolfram
Schahl, Leiter der Abteilung Ausbil-
dung und Beratung am Bayerischen
Landwirtschaftsministerium  iiber
soziale Landwirtschaft, also Betrie-
be, die ihre Hife auch als Therapie-,
Lern- oder Erlebnisort anbieten. Der
Landwirt wird so zum Begleiter the-
rapiebediirftiger oder sozial benach-
teiligter Menschen. Bislang kenne
man das in Bayern iiberwiegend von

kirchlichen und sozialen Organisa-
tionen, die einen kleinen landwirt-
schaftlichen Betrieb betreiben, um
ihn fiir Sozialarbeit zu nutzen. Schéhl
ist diberzeugt, dass auch bayerische
Bauern mit dieser Art Landwirt-
schaft als zweites Standbein in Zu-
kunft ein solides Zusatzeinkommen
haben kénnten.

61 Landwirte in Bayern betreiben
bereits soziale Landwirtschaft, wenn
auch bislang ohne finanziellen Ge-
winn. Das will die Regierung bald
dndern. ,,Das Potenzial der sozialen
Landwirtschaft ist nur in Ansitzen
ausgeschopft”, sagt Schéhl,

Insgesamt gibt es in Bayern 191 An-
bieter sozialer Landwirtschaft. »191,
das ist nur die untere Grenze® be-
tont Stefan Léwenhaupt, Geschifts-
fithrer der xit GmbH, der zusammen
mit Entwicklungsberater Alfons Lim-
brunner die Studie erstellt hat. Bei-
de sind sicher, dass es mehr Betriebe
sein kénnten, denn weil es keine Sta-
tistiken zu den Angeboten gibt, muss-
ten sie iiber Netzwerke die Betriebe
ausfindig machen. ,Bayern ist hier
Vorreiter lobte Loéwenhaupt. Eine

vergleichbare Studie gibt es auch in
anderen Bundeslindern nicht.

Drei Grundtypen

Es gibt drei Grundtypen von An-
bietern sozialer Landwirtschaft: Der
grofite sind soziale Einrichtungen
selbst. 69 % der 191 ermittelten Be-
tricbe entfallen auf diesen Typ. ,Ins-
besondere die Werkstiitten fiir Men-
schen mit Behinderung haben das
Thema schon lange fir sich entdeckt
so Léwenhaupt.

Stark im Kommen ist der Typ
»landwirtschaftlicher Betrieb mit
eigenem sozialen Angebot“ (31 %),
»Knapp die Hilfte der Angebote ent-
stand in den letzten fiinf Jahren® so
der xit-Geschiftsfithrer. Die Motive

-sind vielfiltig. Auffallig sei, dass es

sich vielfach um Landwirte mit ei-
ner Doppelqualifikation handle, so
habe tber die Hilfte der Landwirte
noch eine padagogische, soziale, pfle-
gerische oder dhnliche Ausbildung,
Hinzu kiime eine hohe personliche
Motivation aufgrund persénlicher
Erfahrungen (75 %) oder weil sie sich

fiir das Gemeinwohl engagieren wol-
len (80 %).

Noch relativ selten ist der dritte
Typ anzutreffen: eine Kooperation
zwischen landwirtschaftlichem Be-
trieb und sozialer Organisation. Nur
16 % der Betriebe fallen in diese Kate-
gorie. Eine Ursache dafiir sei, dass es
interessierten Landwirten an Infor-
mationen fehle, wie eine solche Ko-
operation aussehen und initiiert wer-
den konne. Lowenhaupt macht auch
biirokratische und rechtliche Barrie-
ren dafiir verantwortlich.

Laut Studie unterscheiden sich
landwirtschaftliche Betriebe mit so-
zialer Landwirtschaft nicht von her-
kémmlichen Héfen. Ob Ackerbau-
betrieb oder Nutztierhaltung, alle
Formen sind vertreten. Auch in der
Grofle unterscheiden sich die Betrie-
be nicht. Allerdings sind Okobetrie-
be doppelt so oft vertreten wie kon-
ventionelle Betriebe.

Ein Gewinn fiir alle

Noch eines hat die Studie gezeigt:
soziale Landwirtschaft wire ein Ge-
winn fiir die Gesellschaft. ,,Die 191
Anbicter bieten ber 1200 Men-
schen einen Arbeitsplatz®, fiihrt Li-
wenhaupt an. ,, Akteure der sozialen
Landwirtschaft erbringen Leistun-
gen, die andernfalls in einer ande-
ren, moglicherweise teureren Form

Vorzeigeprojekte sozialer Landwirtschaft in Bayern

wei Vorbilder der sozialen Land-
wirtschaft stellte Ministerialdiri-
gent Wolfram Schohl gleich vor: Alois
Schmidbauer aus Niederbayern und
Wolfgang Scholz .aus Oberbayern.
Beide Landwirte sind Pioniere in der
sozialen Landwirtschaft. Dariber hi-
naus gibt es weitere Vorzeigeprojek-
te in Bayern, die abbilden, was sozi-
ale Landwirtschaft sein kann.
Niederbayern: Alois Schmidbauer
aus Poinkam bei Bad Abbach hat ei-
nen Bioackerbaubetrieb, sechs Scha-
fe und als zweites Standbein auf der
Bad Abbacher Ferieninsel einen
Campingplatz. 2008 hat er sich zum
Erlebnisbavern weitergebildet. Zwei
Jahre lang war er Ausbildungsmeister
im Berufsbildungswerk St. Franzis-
kus in Abensberg. Dort unterrichtete
er Jugendliche in Garten- und Land-
schaftsbau. Der Kontakt ist nie ganz
abgerissen. Autistische Jugendliche
sind auf seinem Hof herzlich will-
kommen, arbeiten regelmiflig mit.
Zweimal die Woche kommen auch
drei bis fiinf Bewohner des Sozial-
Therapeutischen Zentrums in Lap-
persdorf. Es sind Alkoholabhingige,
die in ihrer selbststandigen Lebens-
fihrung stark beeintrichtigt sind,
zum Teil zusiitzlich unter einer psy-
chiatrischen Erkrankung leiden. Bei
Alois Schmidbauer diirfen die Giste
beiden Arbeiten anpacken, die gera-
de anfallen. Ob Holz hacken, Amp-
fer stechen, einen Spielplatz fiir den
Campingplatz bauen oder im Schaf-

stall nach dem Rechten sehen. Dabei
istes egal, dass die Klienten vielleicht
langer brauchen, als der Landwirt
selbst ader es mithilfe einer Maschine
gehen wiirde. Hauptsache, die Aufga-
be wird gelost. Das gibt dem Selbst-
bewusstsein Auftrieb. ,Und sie diir-
fen auch Fehler machen, keine Frage®,
betont Schmidbauer. Denn auch mit
Misserfolgen miisse man lernen
umzugehen,

Oberbayern: Auch den Klienten
von Wolfgang Scholz aus dem Pfaffen-
winkel tut es gut, wenn die Natur den
Takt vorgibt. Sie sind oft aus der Bahn
geworfen und haben keine Struktur
mehr. Auf seinem Hof sollen sie wie-
der Boden gewinnen. Fiir die Struktu-
rierung des Tages sorgt die Natur. ,, Die
Kithe wollen gemolken und gefiittert

Pioniere sozialer Landwirtschaft: Alois Schmidbaue

werden und zwar nicht irgendwann,
sondern genau dann und dann. Das
lernen seine Gaste schnell. Der stell-
vertretende oberbayerische BBV-Be-
zirksprisident nimmt seit 1994 regel-
miBig einen Drogenabhingigen fiir
jeweils ein Jahr in seiner Familie auf.
Gleich nach dem Klinischen Entzug
kommen sie auf den Hof und arbei-
ten mit. Ziel ist es, iiber eine feste Ta-
gesstruktur, sinnstiftende kérperliche
Betitigung und die Einbindung in ein
stabiles, familidires und drogenfreies
Umfeld dem Klienten den Weg in ein
suchtfreies Leben zu erméglichen.
Betreut wird dieses Projekt von TIP
(Therapie im Pfaffenwinkel) und ge-
hért zum bayerischen Verein fiir Pri-
vention, Jugendhilfe und Suchtthera-
pie - Prope. V.

r aus Bad Abbach

(1) und Wolfgang Scholz aus dem oberbayerischen Pfaffenwinkel.

Niederbayern II und Mittelfran-
ken: Das Sozialteam, das mit Alois
Schmidbauer  zusammenarbeitet,
vermittelt Menschen mit geistiger
oder kdrperlicher Behinderung so-
wie mit psychischer Erkrankung in
Gastfamilien als Alternative zur sta-
tiondren Unterbringung. Dieses Be-
treute-Wohnen-Konzept existiert in
Niederbayern seit 2008. Zurzeit leben
15 Giste in elf Familien, davon fiinf
inlandwirtschaftlichen Betrieben. In
Mittelfranken gibt es das Konzept seit
2013. Momentan leben zwei Klien-
ten in zwei Familien, davon eine auf
einem Hof.

Mittelfranken II: Der Okoziegen-
hof von Familie Schober aus Trauts-
kirchen mit eigener Kaserei bietet von
Mai bis Oktober Platz fiir Menschen,
die fiir begrenzte Zeit Auszeit vom
modernen Alltags- und Arbeitsstress
nehmen méchten. Wer sich ausge-
brannt fithlt, kommt meist fiir zwei
bis drei Wochen auf den Hof und ge-
nieBt den Einklang mit der Natur. Der
Aufenthalt soll aber kein Urlaub sein.
Vielmehr diirfen bzw, sollen die Gis-
te auf dem Hof mitarbeiten,

Mittelfranken III: Ein Beispiel,
wie eine soziale Einrichtung die
Landwirtschaft nutzt, ist Camphill-
Dorfgemeinschaft Hausenhof, Zur-
zeit leben in der 1987 auf einem
Einddhof gegriindeten Dorfgemein-
schaft in der Gemeinde Dietersheim
etwa 120 Menschen. Uber die Hilfte
der Bewohner sind geistig und mehr-
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erbracht werden miissten.” Offentli-
che Mittel, die in die soziale Land-
wirtschaft flielen wiirden, miiss-
ten den Kosten der konventionellen
Betreuung gegeniibergestellt wer-
den. ,Ein Beispiel: Die Betreuung
von Menschen auf einem Bauern-
hof vermeidet méglicherweise die
Unterbringung in einer stationd-
ren Einrichtung. Die Tagessitze fiir
Sucht- oder psychisch Kranke be-
laufen sich auf 80 bis 120 Euro. Zu-
dem bietet der Landwirt mit seiner
Familie, Tagesstruktur und seinem
Arbeitsangebot ein kombiniertes
Hilfe-Setting, das nicht vollstindig
finanziert wird und iiber das hinaus-
geht, was mit demselben Mittelein-
satz im ambulant betreuten Wohnen
moglich wire. Tagessitze hier 50 bis
70 Euro®, rechnet Lowenhaupt vor.
,»Es wird zwar nicht das richtige An-
gebot fiir alle Zielgruppen sein, aber
in vielen Fillen ist der Bauernhof ge-
radezu perfekt.” Nicht nur die Arbeit
mit Kranken habe Potenzial, sondern
auch Kooperationen im Bereich Al-
tenhilfe und Kinderbetreuung.

,Die Szene ist noch klein, aber im
Wachsen begriffen und bietet gro-
Re Chancen’, so Léwenhaupts Fa-
zit. ,,Der Nutzen der sozialen Land-
wirtschaft ist unstrittig: Zahlreiche
empirische Studien belegen die po-
sitiven Wirkungen fiir die verschie-
denen Nutzergruppen in Erziehung,

Ministerialdirigent Wolfram
Schihl (I.) mit Stefan Lowenhaupt,
der die Studie erstellt hat.

Bildung, Rehabilitation, Resozialisie-
rung und Sozialtherapie. Der Aufent-
haltan der frischen Luft, die kérperli-
che Betitigung, das relativ stressarme
Milieu, das grofie Spektrum an ge-
eigneten und nicht iiberfordernden
Titigkeiten, verbunden mit einer
fachlichen Anleitung und Betreu-
ung, tragen entscheidend dazu bei.
Insofern ist soziale Landwirtschaft
ein bewihrter und zukunftsfihiger
Ansatz, der fir die Beteiligten neu-
deutsch formuliert eine Win-win-Si-
tuation bieten kann.”

Entlohnung zu gering

Finanziell zeigt sich das aber
(noch) nicht. Daraus machte Lo-
wenhaupt keinen Hehl: ,Eine wich-
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tige Botschaft aus der Befragung ist,
dass 53 Prozent aller Angebote nicht
wirtschaftlich tragfihig sind und von
anderen Bereichen des Betriebs oder
der Organisation mitgetragen wer-
den miissen. Nur elf Prozent der be-
fragten Betriebe und Organisationen
gaben an, dass die soziale Landwirt-
schaft sich wirtschafilich selbst tra-
gen kann.“

Soziale Organisationen bestrei-
ten die soziale Arbeit hauptsiachlich
aus offentlichen Mitteln (mehr als
80 %). Bei landwirtschaftlichen Be-
trieben sind es im Durchschnitt
etwa 5 %. Letztere sind somit mehr
auf Spenden oder Selbstzahler ange-
wiesen. Lediglich jeder vierte Land-
wirt wurde i{iberhaupt {iber Finan-
zierungs- und Forderméglichkeiten
beraten. Dabei habe die Biirokratie
durchaus ihre Tiicken, wie Lowen-
haupt einrdumt. Beispiel Suchtkran-
ke arbeiten am Hof mit: ,,Nennen Sie
es Therapie, Betreuung oder Arbeit?
Der Begriff entscheidet, welches Mi-
nisterium zustindig ist.

Wie Schohl versicherte, sind die
Anregungen im Ministerium ange-
kommen und bereits erste Schritte
eingeleitet worden. Ein Beratungs-
und Bildungsangebot fiir interes-
sierte Landwirte soll auf jeden Fall
kommen. ,Kiinftig wollen wir mit
den zustindigen Stellen der Sozial-
verwaltung auf Regierungs-, Kom-

munal- und Verbandsebene ein
Strategiekonzept entwickeln, um die
Lebensqualitit von Menschen mit so-
zialen Bediirfnissen zu verbessern.”
Die Behindertenbeauftragte der
Bayerischen Staatsregierung, fithren-
de Mitarbeiter beim Gesundheitsmi-
nisterium, die Sozialverwaltung der
Bezirke und der Bayerische Bauern-
verband seien bereits ,,mit im Boot",
versicherte Schohl. Man habe eine
Arbeitsgruppe ,soziale Landwirt-
schaft” gegriindet. ,,Sie erarbeitet fiir
interessierte Landwirte und Biuerin-
nen einen Wegweiser zur Entschei-
dungsfindung, Um schneller zu kon-
kreten Ergebnissen zu kommen, wird
der Fokus auf Senioren und Sucht-
kranke auf dem Bauernhof gelegt.”
Auch Qualifizierungsangebote will
man erarbeiten, damit soziale An-
gebote forderfihig werden. ,Mog-
licherweise kénnen Teile der land-
wirtschaftlichen Ausbildung, zum
Beispiel die Ausbildereignung, ange-
rechnet werden’, sagt Schohl. ,Jetzt
sind wir alle gefordert, um die recht-
lichen Rahmenbedingungen, Fi-
nanzierungsmoglichkeiten und An-
forderungen. verschiedenster Art
abzustimmen und Angebote der so-
zialen Landwirtschaft méglichst un-
biirokratisch und ziigig auf den Weg
zu bringen. Ziehen wir also alle an ei-
nem Strang. Die Zeit ist reifl”
Claudia Rothhammer
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fach behinderte Erwachsene, die in
neun Hiusern zusammen mit einem
Haus-Elternpaar, deren Kindern,
Praktikanten und Hilfspersonal le-
ben. Nach dem Motto ,,Zusammen
leben, lernen und arbeiten® gibt es
zwdlf Arbeits- und Produktionsbe-
reiche einer Werkstatt fiir behinder-
te Menschen. Im Mittelpunkt steht
die Landwirtschaft, wo derzeit 23
Menschen mit Behinderung arbei-
ten. Die Arbeit schafft eine stabile
Tagesstruktur, angefiillt mit sinnstif-
tenden und wertschopfenden Tatig-
keiten., Der Hausenhof ist eine von
15 deutschen Einrichtungen unter
dem Dach der iiber 100 weltweiten
Camphill-Gemeinschaften und die
einzige in Bayern. Die von dem jii-
dischen Wiener Arzt Karl Kénig ge-

Beim Ampferstechen helfen Suchtkranke auf dem Schmidbauer-Hof.

griindete Bewegung fiir geistig be-
hinderte Kinder und Erwachsene
wurzelt auf dem Weltbild von Ru-
dolf Steiner.

Oberfranken: Ein Vorzeigepro-
jekt im Bereich Werkstatt fiir Men-
schen mit Behinderung ist die Wefa
gGmbH in Sefllach. Der dazugehd-
rige landwirtschaftliche Betrieb mit
70 ha Land, Mutterkuhhaltung, Le-
gehennen und Pferden bietet derzeit
114 Menschen mit geistiger Behinde-
rung einen Arbeitsplatz.

Oberpfalz: Der Bio-Sonnenhof
Regler versteht sich als Lern-, Thera-
pie-, Erlebnis- und Freizeithof. Dem-
entsprechend breit aufgestellt ist das
Angebot. Es richtet sich an Kinder-
garten- und Schulkinder, an Senio-
ren, Menschen mit Behinderungen

sowie die gesamte Familie. Beliebt
sind Fithrungen mit den Alpakas, die
auch fiir therapeutische Zwecke ein-
gesetzt werden, sowie Krabbelstube,
Vorschul- und Lerntraining. Aufler-
dem gibt es ein Hof-Bistro.
Oberbayern II: Der Bauernhofkin-
dergarten Olching besteht seit rund
zehn Jahren. Er ist deutschlandweit
einer von 26 Einrichtungen dieser
Art. Der Hof ist mit 5 ha Griinland
und 5 ha Birkenwald klein. Neben der
Leiterin sind sechs Pidagoginnen be-
schiftigt, die rund 32 Vorschulkin-
der betreuen. Die Versorgung der
zahlreichen Tiere, Kiihe, Esel, Wald-
schafe, Mohairziegen und Hithner er-
folgt unter tatkriftiger Mithilfe zwei-
er Bundesfreiwilliger.
Unterfranken: Die Berufsbil-

Suchtkranke helfen Alois Schmidbauer beim B
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au eines Spielplatzes.

dungsstitte Himmelthal in Eisenfeld
kiimmert sich um Jugendliche und
junge Erwachsene mit besonderem
Forder- und Entwicklungsbedarf,
die einer stationdren Unterbringung
bediirften. Ein Team aus Pidagogen
und Fachkriften hat das Ziel, jeden
seiner Schiitzlinge dauerhaft beruf-
lich in den Arbeitsmarkt einzuglie-
dern und setzt dabei auf den Arbeits-
bereich Garten- und Landschaftsbau.
Der angegliederte landwirtschaftli-
che Betrieb umfasst 500 m? Freiland
und Gewiichshausflichen. Zudem ist
man fiir die Pflege weiterer 30000 m’
zustandig. Das Gartenteam sit, ji-
tet, pflanzt, legt Gartenspiralen und
Holzpflasterwege an, zimmert Insek-
tenhotels und vieles mehr.

Claudia Rothhammer



